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							Bienvenue

						


	
 Découvrez ces plantes qui poussent dans nos belles garrigues et dégustez-les en réalisant les recettes de cuisine.
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									Mot de passe
					
							

		

						
			Se souvenir de moi 
		

				
			
				Connexion
			

		

						
					
					Créer un compte 
				
	
					
					Identifiant oublié ?
				
	
					
					Mot de passe oublié ?
				


		
		
		
			

	

		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Prochainement

						


		Le Samedi 13 Avril 2024
	  Balades
	Pollinisateurs et plantes mellifères




		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Derniers évènements

							
									Sortie Salades Sauvages
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Pollinisateurs et plantes mellifères
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Balade à la découverte des plantes sauvages comestibles et médicinales
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Sortie Salades sauvages
				
				
				
				
				
				
				
							
	
									Sortie Salades sauvages en Lozère
				
				
				
				
				
				
				
							


		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Commentaires

						


	

Buplèvre arbustif
JCS écrit le 21 Février 2024
Non, je n’ai rien trouvé sur une éventuelle comestibilité.

Buplèvre arbustif
Anonyme écrit le 17 Février 2024
Est-ce que c'est comestible ?


Soupe à la bourrache
Anonyme écrit le 09 Novembre 2023
Si ça peut rassurer certains, nous mangeons du potage à la bourrache en saison depuis 40 ans et t...

Morelle noire
Anonyme écrit le 02 Septembre 2023
Bonjour il serait intéressant de dire quel est son intérêt en paillage car elle contient du calci...

Catananche bleue
Anna écrit le 30 Juin 2023
Malgré ce qui est dit, elle est belle et bien comestible !




		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
						


	








		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
						


	


Garrigue Gourmande
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							Dernières recettes

							
		
			
				Soupe d’orties			
		
	
	
		
			
				Gelée de figues			
		
	
	
		
			
				Pâte de coings			
		
	
	
		
			
				Sirop de menthe verte			
		
	
	
		
			
				Génépi			
		
	


		


            
        

        

                    

        
             
                                    
							Dernières plantes

							
		
			
				Pervenche intermédiaire			
		
	
	
		
			
				Chêne rouvre			
		
	
	
		
			
				Asphodèle ramifié			
		
	
	
		
			
				Bourrache			
		
	
	
		
			
				Brocoli sauvage			
		
	


		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                                            
	
		
		
					
			








	Crème brûlée parfumée aux boules de cyprès







			

			
			
	
					
			








	Agave américain







			

			
			
	
					
			








	Coprin chevelu







			

			
			
		

		
	
		
		
					
			








	Capitelle

Nizas






			

			
			
	
					
			








	Dolmens du Mas Reynard

Vailhauquès






			

			
			
	
					
			








	Ophrys bécasse







			

			
			
		

		
	
		
		
					
			








	Sorbet à la violette odorante sur coulis de fraises







			

			
			
	
					
			








	Pavé de saumon sur fenouil sauvage aux trois agrumes safranés







			

			
			
	
					
			








	Ail à tête ronde







			

			
			
		

		
	
		
		
					
			








	Pont du Diable

Saint-Guilhem-le-Désert






			

			
			
	
					
			








	Bouleau verruqueux







			

			
			
		

		
	






    
            
    

        

            

            
    
        
                    

        
             
                                                                

        
             
                                    
						


	

	

		
	


			
			
			
			
			
				dans Tous les domaines
dans Plantes
dans Recettes
dans Épices
dans Patrimoine
dans Animaux
dans Galerie photos


			


	



		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Floraison

						


	
(Mars)



		Genévrier de Phénicie
	 	Prêle des champs
		Barlie de Robert
		Pétasite officinal
		Souci des champs
		Pissenlit luisant
		Laurier-tin


 Voir toutes les floraisons


		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							À découvrir

						


	Préhistoire en Grand Pic Saint Loup

du 29 au 31 mai


		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Récolte

						


	
(20 Mars)



		Les fleurs de Pissenlit
		Les jeunes pousses de Barbarée commune
		Le cambium du Sapin blanc
		Les feuilles basales d' Onagre bisannuelle
		Les jeunes feuilles de Bourrache
		Les feuilles de Ciste cotonneux
		Les feuilles de Pulmonaire officinale
		Les feuilles de Carotte sauvage
		Les fleurs de Violette odorante
		Les feuilles de Chénopode Bon-Henri


.. et bientôt ..

(autour du 20 Avril)



		 Polypode austral
		Les glands du Chêne kermès
		 Sanguisorbe
		Le cambium du Sapin blanc
		Le Poivre de muraille
		Les jeunes pousses de Soude maritime
		Les feuilles d' Épervière piloselle
		Les feuilles de Pulmonaire officinale
		Les feuilles de Violette odorante
		Les feuilles de Barbarée commune


 Voir toutes les récoltes


		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Recette du moment

						


	




Roulés de jambon aux jeunes pousses de fragon, sauce hollandaise

 Voir toutes les recettes du moment


		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Au hasard

						


	

éoliennes de pompage
(Le Crès)


Menhir de la Casa Cremada I
(Roses)


Capitelle
(Villetelle)


Barraca de pedra seca
(Roses)


Capitelle
(Olonzac)



		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Derniers éléments

						


	  Abbaye de Saint-Mamert (Plaissan)
  Tombeau wisigoth (Vendémian)
  Église Saint-Martin (Canet)
  Dolmen de la Jaça d'en Torrent (L'Estrada)
  Ancienne mine des Malines (Saint-Laurent-le-Minier)
  Chapelle Sainte Marie du Frouzet (Saint-Martin-de-Londres)
  Demeure (Aniane)
  Capitelle du malpas (Nissan-lez-Enserune)
  Ancienne éolienne (Saint-Mamert-du-Gard)
  Moulin Fabre de Joybert (La Calmette)



		


            
        

        

            

                                                    

        
             
                                    
							Vu de la route

						


			18 mars	




Buisson noir devient blanc.
Prunellier

 Voir tout
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